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וטיפול
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תקציר:

”טראומה, פרטית או אישית ככל שתהיה, אינה יכולה להצטמצם אך ורק למשפחה או אפי לו לאילן
היוחסין הרחב יותר. ההשלכות של טראומה – כלומר ההשפעות המצטברות של טראומות אישיות,
משפחתיות והיסטוריות – מחלחלות לקהילות, למחוזות, לארצות ולאומות.” – תומאס הובל ”תומאס

הוּבְּל מציע לנו מפת דרכים מוארת לאחד האתגרים הדחופים ביותר של זמננו – ריפוי הטראומה
הקולקטיבית. ספר זה הוא סינתזה מעמיקה של מדע ורוחניות, חוכמה עתיקה ותובנות מודרניות. הוא
מזמין אותנו להתעורר מן הטרנס של הסבל התורשתי ולהשתתף בפריסה האבולוציונית של התודעה
האנושית. ספר חובה לכל מי שמבקש להביא אור אל הצללים של עברנו המשותף וליצור יחד עתיד

של שלמות, חמלה ונוכחות.” -- מהכריכה האחורית.
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